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SSCS0108 ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO

Adaptado a RD 1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 721/2011, de 20 de mayo

OCUPACIONES O PUESTOS DE TRABAJO RELACIONADOS

57101013 Asistentes domiciliarios
51130024 Aucxiliar de ayuda a domicilio.
51130024 Asistente de atencién domiciliaria.

CONTENIDO

UCo249_2: Desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atencion

sociosanitaria.
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MFo249_2: HIGIENE Y ATENCION SANITARIA DOMICILIARIA.

0 UFoa19: Caracteristicas y necesidades de atencion higiénico-sanitaria de las personas dependientes.
Identificacion de las caracteristicas y necesidades de las personas dependientes.
Delimitacion del dmbito de la atencion domiciliaria.
Aplicacion de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente.
0 UFo120: Administracion de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el domicilio.
Planificacion del ment de la unidad convivencial.
Utilizacion de técnicas de alimentacion.
Recogida de eliminaciones.
Administracion de medicacion en el domicilio.
0 UFo121: Mejora de las capacidades fisicas y primeros auxilios para las personas dependientes en el domicilio.
Movilidad de la persona dependiente.
Empleo de técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion.
Toma de constantes vitales.
Aplicacion de técnicas de seguridad y primeros auxilios.

UCo250_2: Desarrollar intervenciones de atencion psicosocial domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atencion
sociosanitaria.
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MFo250_2: ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL DOMICILIARIO.

0 UFo122: Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de las personas dependientes en domicilio.
Psicologia basica aplicada a la atencion psicosocial domiciliaria de personas dependientes.
Relacion social de las personas mayores y discapacitadas.
Prestacion de orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales.
El ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, comunicacion y relacion social.
Elaboracion de estrategias de intervencion psicosocial.

0 UFo123: Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas dependientes.
Elaboracion de estrategias de intervencion en autonomia personal.
Intervencion de acompafiamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucion de gestiones y en el entorno familiar.
Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.
Motivacion y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o enfermas.
Servicios de atencion domiciliaria
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0  UFo124: Interrelacion, comunicacion y observacion con la persona dependiente y su entorno..
1. Identificacion de los problemas de comunicacion y lenguaje relacionados con los principales trastornos generales.
2. Comunicacion de las personas dependientes.
3. Aplicacion de técnicas para favorecer la relacion social y las actividades de acompafiamiento.

UCo251_2: Desarrollar las actividades relacionadas con la gestion y funcionamiento de la unidad convivencial.

MFo251_2: APOYO DIMICILIARIO Y ALIMENTACION FAMILIAR.
0 UFo125: Gestion, aprovisionamiento y cocina en la unidad familiar de personas dependientes.
Elaboracion del plan de trabajo en la unidad convivencial.
Aplicacion de técnicas de gestion del presupuesto de la unidad convivencial.
Confeccion de la lista de la compra.
Compra y conservacion de productos de uso comun en el domicilio.
Aplicacion de técnicas basicas de cocina.
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Higiene alimentaria.
0 UFo126: Mantenimiento, limpieza y organizacion del domicilio de personas dependientes.
Aplicacion de técnicas de limpieza del hogar.
Aplicacion de técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa.
Revision y mantenimiento basico del domicilio.
Riesgos domésticos.
Teleasistencia.
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