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Duración: 80h

Contenidos:

MÓDULO 1: Suciedad, Productos y 
Técnicas de Limpieza 
TEMA 1. Concepto de Suciedad y Tipos 
Tipos de Suciedad  
Tipos de Suelos  
Técnicas de Limpieza 

TEMA 2. Productos de Limpieza 
Concepto de PH 
Lejía 
Detergentes 
Amoniaco 
Ceras 

TEMA 3. Procedimientos de Limpieza 
Suelos 
Vidrios 
Paramentos Cerámicos, Graníticos, etc. 
Muebles de Madera 
Muebles de Cuero 
Muebles Tapizados 
Equipos Informáticos y de Comunicación 
Servicios Higiénicos 
Cocinas 
Aulas 
Zonas Diáfanas, de Espera o Estar 
Oficinas 
Pisos 

MÓDULO 2: Procedimientos Alternativos 
TEMA 4. Limpieza Ecológica 
Introducción 
Contaminación de las Aguas por Detergentes 
Detergentes sin Fosfatos 
Etiqueta Ecológica Europea 
Limpiadores Ecológicos 
Métodos de Limpieza de Materiales y Objetos 
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MÓDULO 3: Lavado y Planchado 
TEMA 5. Consejos de Lavado 
Guía de Lavado 
Tejidos 
Etiquetas 

TEMA 6. Problemas de Lavado 
Introducción 
Problemas por Cambios en el Color 
Manchas 
Tejidos Encogidos o Dañados 
Residuos de Detergentes 
Problemas con la Lavadora 

TEMA 7. Planchado 
Planchado a Mano 
Planchado Industrial 
 
MÓDULO 4: Prevención de Riesgos 
Laborales 
TEMA 8. Seguridad y Salud 
Introducción 
Clasificación de los Productos Químicos 
Etiquetado 
Almacenamiento 
Efectos sobre la Salud 
 
Anexo 
 
Glosario 
 
Bibliografía 
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