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CURSO BASICO DE MONITOR/A DE ATENCION AL ALUMNADO EN COMEDORES ESCOLARES

., SP-00092
Duracién: 8oh

Contenidos:

MODULO 1: Curso Basico de
Monitor/a de Atencién al Alumnado
en Comedores Escolares

TEMA 1. Un Mayor Conocimiento de los Productos Ecoldgicos y de la
Alimentacion Saludable
Desayuno

Ejercicio

Frutas y Hortalizas

Los Carbohidratos

Las Proteinas

Grasas

Agua

Picoteo

Comida Rapida
Consejos Utiles
Productos Ecolodgicos

TEMA 2. Medidas para Conseguir una Alimentacion Sana y Saludable
Normas Basicas para una Alimentacién Equilibrada

Equilibrio Alimentario Cualitativo

Equilibrio Alimentario Cuantitativo

Dietoterapia

Introduccién a la Dieta Mediterranea

Composicién de la Dieta Mediterranea

TEMA 3. Una Adquisicion de Habitos Sociales
La Educacion de los Hijos

Los Buenos Modales

Buenos Modales en la Mesa

TEMA 4. Los Trastornos Alimentarios

Anorexia

Bulimia

La Obesidad

La Diabetes

El Colesterol

Alergias Comunes: Celiacos e Intolerancia a la Lactosa
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TEMA 5. Una Educacion para la Salud Relacionada con la
Alimentacion e Higiene Personal

Introduccion

Higiene Personal

TEMA 6. Una Potenciacion de la Dimension Educativa para la Salud
Concepto de Salud

Importancia de la Educacion para la Salud. Definicién

La Educacion para la Salud. Marco Teérico

Salud y Desarrollo Econémico

Indicadores de Salud

Clasificaciéon de los Agentes Causantes

Acciones para Proteger la Salud

Proteccion y Promocién de la Salud a partir del

Ambiente

Medio Sociocultural y Salud

La Educacion para la Salud: Objetivos y Caracteristicas Clave

TEMA 7. Un Favorecimiento de la Integracion del Alumnado
Integracién y Socializacion

El Primer Contacto con el Centro y el Grupo

El Proceso de Integracion en el Grupo en las Semanas
Sucesivas

La Integracién en el Centro

TEMA 8. Periodo de Tiempo Anterior y Posterior al Comedor
Actitud del Monitor

Funciones del Monitor en el Comedor

Funciones del Monitor en el Tiempo Libre

La Hora del Juego en el Horario del Comedor

Trastornos y Conducta del Nifio

Partes de Incidencias

Glosario

Bibliografia
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